
Sous abri Pleine terre

Légume feuille
Laitue bronze mignonette

20 4 ans Février - Mai Mars - 

Septembre

Avril - Novembre Lactuca sativa Astéracée Bisannuelle Mi-ombre/ 

ensoleillée

Besoin en eau moyen

Légume feuille Laitue Lollo Rossa 20 4 ans Février - Mai Mars - 

Septembre

Avril - Novembre Lactuca sativa Astéracée Bisannuelle Mi-ombre/ 

ensoleillée

Les graines germent mieux à température basse 

(12-15°C). Biner et arroser fréquemment. 

Légume fruit Aubergine 10 6 ans Février-Avril Juillet - Octobre Solanum melongena Solanacée Annuelle Ensoleillée Sensible au froid

Légume fruit Cornichon picot 11 8-10 ans Mars-Avril Juin Juillet - Octobre Cucumis sativu Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Ne supporte pas le froid ni les gelées

Légume fruit Courge bleue de Hongrie 10 6-8 ans Mars - Juin Mai - Juin Septembre - Octobre Cucurbita maxima Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Eviter de faire voisiner avec les pommes de terre. Il 

appréciera la proximité du haricot et du chou.

Légume fruit Courge butternut 10 6-8 ans Avril - Mai Mai Octobre Cucurbita moschata Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Les courges nécessitent une terre très enrichie. 

Pour les protéger des limaces, entourez-les d'une 

barrière de cendre

Légume fruit Courge maxima red kuri 10 6 ans Mars - Juin Mai - Juin Septembre - Octobre Cucurbita maxima Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Récolter à maturité ; quand l'ongle a du mal à 

rentrer dans l'épiderme et quand le pédoncule se 

lignifie. 

Légume fruit Courge musquée butternut 11 6 ans Avril - Juin Septembre - Novembre Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Plante coureuse! Arroser au pied en été.

Légume fruit Courge potiron 10 6-8 ans Mars - Avril Mai - Juin Septembre - Décembre Cucurbita sp Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Paillez le sol, évitez que les potirons touchent 

directement le sol.

Légume fruit Courge potiron big max 10 6-8 ans Mars - Avril Mai - Juin Septembre - Décembre Cucurbita sp Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Paillez le sol, évitez que les potirons touchent 

directement le sol.

Légume fruit Courge spaghetti 10 6-8 ans Mai - Juin Juillet - Octobre Cucurbita sp Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Besoin en eau important

Légume fruit Courgette ancienne 10 6-8 ans Mars - Mai Juillet - Octobre Cucurbitacée Annuelle Plein soleil

Légume fruit Courgette de maraichers 10 6-8 ans Mars - Mai Juillet - Octobre Cucurbita pepo Cucurbitacée Annuelle Plein soleil Évitez les excès d’humidité.

Légume fruit Fève aguadulce 30 4 ans Mars/ 

Octobre-

Novembre

Mai - Juillet Vicia faba Fabacée Annuelle Ensoleillée Semis direct. 15 cm sur le rang, 70 cm entre rang

Légume fruit Haricot coco rose 

d'Eyragues

20 2 ans Avril - Juillet Juillet - Octobre Phaseolus vulgaris Fabacée Annuelle Ensoleillée Laissez tremper vos semences la veille d'effectuer 

le semis.

Légume fruit Haricot beurre 20 3 ans Fin avril - juillet Juillet - octobre Phaseolus vulgaris Fabacée Annuelle Ensoleillée Variété grimpante se sème le long d'un support, 

généralement en poquet. Faire tremper les graines 

dans de l'eau entre 1 nuit et 24 heures avant le 

semis.

Légume fruit Maïs golden bantam 12 2 ans Avril - Juin Août - Octobre Zea mays Poacée 

(graminée)

Annuelle Ensoleillée Eviter de cueillir les épis trop tard car ils risquent de 

devenir durs et fibreux

Légume fruit Maïs sweet painted hills 12 2 ans Avril - Juin Août - Octobre Zea mays Poacée 

(graminée)

Annuelle Ensoleillée Eviter de cueillir les épis trop tard car ils risquent de 

devenir durs et fibreux
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Légume fruit Melon 10 5-6 ans Mars - Avril Mai Juillet - Septembre Cucumis melo Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Ne pas mouiller le feuillage pour éviter le mildiou. 

Aime la chaleur

Légume fruit Pastèque à confiture 10 5-6 ans Mars-Avril Mai Juillet - Septembre Citrullus lanatus sp Cucurbitacée Annuelle Ensoleillée Aime la chaleur

Légume fruit Piment Espelette 10 4 ans Février - Mars Septembre - Novembre Capsicum annuum 

Goria

Solanacée Annuelle Ensoleillée

Légume fruit Piment fort 10 4 ans Février - Mars Septembre - Novembre

Légume fruit Poivron 10 4 ans Février - Avril Avril Juillet - Octobre Capsicum annuum sp Solanacée Annuelle Ensoleillée Aime la chaleur

Légume fruit Tomate ananas 10 4 ans Février - Avril Août - Octobre Lycopersicum 

esculentum

Solanacée Annuelle Ensoleillée

Légume fruit Tomate cornue des Andes 10 4 ans Février - Avril Août - Octobre Lycopersicum L. 

‘Cornue des Andes’

Solanacée Annuelle Ensoleillée Paillage nécessaire, en veillant à ce que la paille ne 

soit pas en contact avec la tige

Légume fruit Tomate de mi-saison 

Jaune flammée

10 6-9 ans Février - Avril Juillet - Octobre Solanum 

lycopersicum

Solanacée Annuelle Ensoleillée Repiquer avec la motte après les dernières gelées, 

en enterrant la tige jusq'aux premières feuilles

Légume fruit Tomate noire de Crimée 10 4 ans Février - Avril Juillet - Octobre Lycopersicum 

esculentum

Solanacée Annuelle Ensoleillée

Légume fruit Tomate rouge 

moneymaker

10 4 ans Février - Avril Juillet - Octobre Lycopersicum 

esculentum

Solanacée Annuelle Ensoleillée

Légume fruit Tomate steaks 10 4 ans Février - Avril Juillet - Octobre Lycopersicum 

esculentum

Solanacée Annuelle Ensoleillée

Légume racine Betterave rouge de Détroit 30 8-10 ans Avril - Juin Juillet - Novembre Beta vulgaris var. 

vulgaris

Chénopodiacée Bisannuelle Ensoleillée Très bon rendement. Craint les fortes chaleurs et la 

sécheresse

Légume racine Panais de Guerseney 50 1 an Mars - Juin Novembre - Mai Pastinaca sativa Apiacée Annuelle Ensoleillée / 

mi-ombre

Il est conseillé de faire tremper les graines avant de 

les semer à 2 cm de profondeur environ.

Légume racine Radis flamboyant 50 5 ans Février - Octobre Février - 

Octobre

Mars - Novembre Raphanus sativus Brassicacée Annuelle Mi-ombre/ 

ensoleillée

Très précoce. Semer directement en place. 

Arrosage régulier. 

Légume racine Radis rond écarlate 50 5 ans Février - 

Septembre

Mars - Novembre Raphanus sativus Brassicacée Annuelle Soleil/ 

ombre 

légère

Eviter de les semer à coté légumes de la même 

famille : choux, navets, roquette

Légume racine Salsifis 50 2 ans Mars - Mai Octobre - Mars Tragopogon 

porrifolius

Astéracée Bisannuelle Ensoleillée Facile

Légume racine Souchet comestible 4 très courte 

à 3 ans max

Dès avril Octobre (avant gelées) Cyperus esculentus Cypéracée Annuelle Soleil Faites tremper les tubercules durant 48h avant la 

plantation. S'il fait très chaud et que la sécheresse 

menace, arrosez profondément plutôt que 

fréquemment.
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Aromatique Basilic cannelle 6 8-10 ans Mars - Juin Juin - Octobre Ocimum basilicum 

'Cinnamon'

Lamiacée Plein soleil Peu sensible au mildiou

Aromatique Basilic grand vert 6 4 ans Mars- Juin Juin - Octobre Ocimum basilicum Lamiacée Plein soleil pas facile (à cause de la température)

Aromatique Basilic large feuille 6 8 ans Mars- Juin Juin - Octobre Lamiacée Mi-ombre Semer en pot. Les séparer à la deuxième feuille.

Aromatique Coriandre 10 5 ans Avril-Septembre Mai-

Septembre

Juin - Octobre Apiacée Ensoleillée Lors de leur apparition vous pouvez couper les 

ombelles (les fleurs) pour favoriser la production 

de feuilles.

Fleur Cosmos Avril Astéracée Annuelle Ensoleillée Semer à la volée.

Fleur Ipomée firecracker Convolvulacée Vivace/annuelle Ensoleillée

Fleur Ipomée volubilis Convolvulacée Vivace/annuelle Ensoleillée

Fleur Lunaria monnaie du pape Avril - Juin Lunaria annua Bisannuelle Ensoleillée/ 

mi-ombre

Fleur Molène bouillon blanc Printemps Verbascum thapsus Scrofulariacée Bisannuelle Plante médicinale versatile : tout s’utilise (les fleurs, 

les feuilles et la racine).

Fleur Myosotis Juin - Août

Fleur Nigelle de damas Nigella damanesca Renonculacée Annuelle Ensoleillée/ 

mi-ombre

Fleur Œillet d'inde (tagete) Avril - Mai Astéracée Annuelle Ensoleillée

Fleur Pavot Début printemps 

ou fin de 

l'automne

Papaver sp. Papavéracée Vivace/annuelle Ensoleillée  Il redoute l'humidité persistante. Sol bien drainé.

Fleur Rose trémière Mars - Avril Alcea rosea Malvacée Vivace Ensoleillée

Fleur Souci Avril - Mai Calendula officinalis Astéracée Annuelle Ensoleillée/ 

mi-ombre

Facile

Fleur Tithonia 2-3 ans Avril - Mai Juin - Octobre Tithonia rotundifolia Astéracée Annuelle Ensoleillée/ 

mi-ombre

Agit comme un pesticide naturel. Améliore les sols 

pauvres, apporte de l'azote et du phosphore. 

Fleur Tournesol Avril - Mai Helianthus annuus Astéracée Ensoleillée

Fleur Zinnias Mars-Avril Mai Astéracée Annuelle Ensoleillée Pour avoir une floraison plus intense, couper la 

première fleur au moment où ils vont commencer 

à fleurir.


